
मानव सेवा धम�: एक समािजक और नैितक �ि�कोण 

Dr. Divya Singh 

Assistant Professor, Pandit Sundarlal Sharma (Open) University, Bilaspur, Chhattisgarh 

 

सारांश: 
मानव सेवा धम�, एक ऐसा िस�ांत है जो मानवता की सेवा करने को सबसे बड़ा धम� मानता है। यह 

िस�ांत हम� दूसरो ंकी सेवा करने और उनकी मदद करने के िलए �े�रत करता है, खासकर उन लोगो ंके 

िलए जो ज�रतमंद ह� या समाज के कमजोर वग� से ता�ुक रखते ह�। मानव सेवा धम� के मु� िस�ांत 

ह�  - दूसरो ंकी सेवा करना, दूसरो ंके �ित सहानुभूित और क�णा रखना, िन�ाथ� भाव से दूसरो ंकी सेवा 

करना, और दूसरो ंके अिधकारो ंऔर ग�रमा का स�ान करना। मानव सेवा धम� के मह� को समझने से 

हम� पता चलता है िक यह हम� दूसरो ंके �ित िज�ेदार बनाता है, हम� दूसरो ंकी मदद करने के िलए 

�े�रत करता है, और हम� समाज म� एक सकारा�क प�रवत�न लाने म� मदद करता है। इसके अलावा, 

मानव सेवा धम� हम� अपने जीवन को अथ�पूण� बनाने म� मदद करता है। जब हम दूसरो ंकी सेवा करते ह�, 

तो हम� अपने जीवन का उ�े� िमलता है और हम� अपने समाज म� एक सकारा�क योगदान करने का 

अवसर िमलता है। मानव सेवा धम� को अपनाने से हमारे समाज म� एक सकारा�क प�रवत�न आ सकता 

है। हम� अपने दैिनक जीवन म� मानव सेवा धम� को अपनाने का �यास करना चािहए। हम� दूसरो ंकी सेवा 

करने के िलए तैयार रहना चािहए और हम� अपने समाज म� एक सकारा�क योगदान करने का �यास 

करना चािहए। इस �कार मानव सेवा धम� हम� एक बेहतर समाज बनाने म� मदद कर सकता है। 

कंुजी श�: मानव सेवा, धम�, समाज, सं�ृित, दया, सेवा, भारतीय दश�न

1. ��ावना 

मानव सेवा को भारतीय दश�न म� एक अ�ंत मह�पूण� �थान �ा� है। भारतीय सं�ृित और 

परंपराएँ हमेशा से ही मानवता, दया, क�णा और परोपकार के िस�ांतो ंपर आधा�रत रही ह�। यह 

न केवल एक धािम�क कत�� है, ब�� एक सामािजक और नैितक दािय� भी है, िजसे ��ेक 

��� को अपने जीवन म� आ�सात करना चािहए। �ाचीन काल से ही भारतीय समाज म� यह 

िव�ास रहा है िक जीवन का उ�े� िसफ�  ���गत सुख-समृ�� �ा� करना नही ं है, ब�� 

समाज म� सभी के साथ �ेम, क�णा और स�ान के साथ िमलकर जीना है। इस �ि�कोण से, 

मानव सेवा केवल एक दयालुता का काय� नही ंहै, ब�� यह एक गहरी आ�ा��क और सामािजक 

िज�ेदारी है। 

धािम�क �ंथो ंऔर िवचारको ंने मानव सेवा को परम धम� के �प म� ��ुत िकया है। भगवद गीता, 

रामायण, महाभारत, बाइबल, कुरान, और बौ� सािह� जैसे पिव� �ंथो ंम� मानव सेवा को उ�तम 

आ�ा��क उ�े� के �प म� �थािपत िकया गया है। िहंदू धम� के अनुसार, “ई�र के �प म� 

��ेक मानव को देखना” और उसकी सेवा करना, ई�र की सेवा के समान है। इसी तरह, अ� 

धम� म� भी मानवता की सेवा को सव��म धम� माना गया है। इन धािम�क �ंथो ंम� यह कहा गया 

है िक जो ��� दूसरो ंकी सेवा करता है, वह न केवल समाज के िलए ब�� अपने आ��क 

क�ाण के िलए भी एक सही माग� पर अ�सर होता है। 
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मानव सेवा का उ�े� िसफ�  ���गत �र पर मदद प�ंचाना नही ं है, ब�� यह समाज की 

बुराइयो,ं िवषमताओ ंऔर असमानताओ ंको समा� करने की िदशा म� भी एक मह�पूण� कदम है। 

यह न केवल लोगो ंके जीवन को बेहतर बनाता है, ब�� समाज म� शांित, स�ाव और एकता की 

भावना को भी मजबूत करता है। आज के आधुिनक समाज म� जब भौितकवाद, ���गत �ाथ� 

और असमानताएँ बढ़ रही ह�, मानव सेवा और भी मह�पूण� हो गई है। 

हमारी परंपराएँ और धम� हमेशा यह िसखाते आए ह� िक “आपका धम� यही है िक आप अपने 

भाई-बहनो ंकी मदद कर� और उनके दुखो ंको कम करने के �यास कर�।” समाज म� जब भी 

कोई संकट आता है, चाहे वह �ाकृितक आपदा हो, सामािजक असमानताएँ हो,ं या कोई और 

सम�ा हो, मानव सेवा का काय� उन दुखो ंऔर सम�ाओ ंका समाधान खोजने के िलए एक 

मह�पूण� मा�म बनता है। यह न केवल दूसरो ंकी मदद करता है, ब�� �यं की आ��क 

शांित और संतुि� को भी बढ़ावा देता है। 

मानव सेवा का मतलब िसफ�  शारी�रक मदद से नही ंहै, ब�� यह मानिसक, भावना�क और 

आ�ा��क �र पर भी होती है। िकसी के साथ खड़ा होना, उसका दुख समझना और उसकी 

मदद के िलए त�र रहना, यही असली सेवा है। यह समाज के हर वग�, हर धम�, हर जाित और 

हर ��� के िलए समान �प से मह�पूण� है। 

इस शोधप� का उ�े� यही है िक हम मानव सेवा के इस �ापक और गहरे िस�ांत का िव�ेषण 

कर�। इसके धािम�क, सामािजक, सां�ृितक और नैितक पहलुओ ंको समझ� और यह जानने का 

�यास कर� िक आज के समय म� मानव सेवा का �ा मह� है। साथ ही, यह भी देखने का 

�यास कर� िक िकस �कार मानव सेवा धम�, समाज और ��� के जीवन म� सकारा�क बदलाव 

ला सकती है। 

मानव सेवा धम� को समझने और इसे अपने जीवन म� अपनाने से न केवल हम एक बेहतर ��� 

बन सकते ह�, ब�� इससे समाज म� एकजुटता, समझदारी और �ेम की भावना का �सार होता 

है। इस तरह, मानव सेवा का धम� केवल ���गत जीवन तक सीिमत नही ंरहता, ब�� यह पूरे 

समाज की भलाई के िलए एक साव�भौिमक स� के �प म� काय� करता है।

2. मानव सेवा के धािम�क आया 

मानव सेवा का िवचार सभी �मुख धम� म� एक क� �ीय भूिमका िनभाता है, �ोिंक यह न केवल 

दूसरो ंके �ित दया और सहानुभूित की भावना को बढ़ावा देता है, ब�� यह ��� के आ��क 

उ�ान और समाज के सुधार म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है। मानव सेवा के धािम�क आयाम 

की चचा� करते समय, हम� िविभ� धम� की �ि� से यह समझने की आव�कता है िक ��ेक धम� 

म� मानवता की सेवा को एक उ�तम कत�� माना गया है। यह धािम�क िस�ांत यह बताता है 

िक सेवा का काय� न केवल ���वादी होता है, ब�� समाज की भलाई और िव�क�ाण के 

िलए भी अ�ंत आव�क है। 

2.1 िहंदू धम� म� मानव सेवा 

िहंदू धम� म� मानव सेवा को एक उ�तम आ�ा��क कत�� माना गया है। भगवद गीता म� भगवान 

�ी कृ� ने कम�योग का उपदेश िदया, िजसम� यह कहा गया है िक मानव सेवा का काय� हमारे 
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कम� का िह�ा होना चािहए। �ी कृ� ने अजु�न को यह समझाया िक कम� करना ही जीवन का 

उ�े� है, और यह कम� िबना िकसी �ाथ� के, पूरी ��ा और समप�ण के साथ िकया जाना चािहए। 

वे यह भी कहते ह� िक िकसी भी काय� का उ�े� केवल ���गत लाभ नही ंहोना चािहए, ब�� 

यह समाज के भले के िलए िकया जाना चािहए। 

िहंदू धम� के अनुसार, “तत �म अिस” (तुम वही हो) का ता�य� यह है िक हर ��� म� भगवान 

का अंश है, और हम� सभी को उसी �कार देखना चािहए जैसे हम भगवान को देखते ह�। इस 

�ि�कोण से, मानव सेवा न केवल एक दयालुता का काय� है, ब�� यह भगवान की सेवा का एक 

�प भी है। 

भारतीय धम��ंथो ंम� यह भी उ�ेख है िक मानव सेवा का काय� पु� और आ�-िनमा�ण के िलए 

अ�ंत आव�क है। मनु�ृित म� यह कहा गया है िक “जो दूसरो ंकी मदद करता है, वह �यं 

भगवान के आशीवा�द से समृ� होता है।” इसके अलावा, वेदो ंऔर उपिनषदो ंम� भी यह बताया 

गया है िक जब हम दूसरो ंकी सेवा करते ह�, तो हम अपने आ��क िवकास की िदशा म� एक 

कदम और बढ़ाते ह�। 

िहंदू धम� म� सेवा का अथ� केवल शारी�रक मदद से नही ं है, ब�� मानिसक और आ�ा��क 

सहायता भी शािमल है। यह िस�ांत जीवन के सभी पहलुओ ंम� काय� करने का माग�दश�न करता 

है, जैसे िश�ा, �ा�, और पया�वरण संर�ण। 

2.2 बौ� धम� म� मानव सेवा 

बौ� धम� म� क�णा (compassion) और मै�ी (friendship) की अवधारणा पर िवशेष �ान 

िदया गया है। गौतम बु� ने उपदेश िदया था िक जीवन का उ�े� केवल आ�-िनमा�ण नही ंहै, 

ब�� यह समाज की भलाई और दूसरो ंके दुखो ंको कम करने के िलए भी काय� करना चािहए। 

बौ� धम� म� मानव सेवा का अथ� िसफ�  भौितक सहायता नही ंहै, ब�� यह दूसरो ंके मानिसक 

और भावना�क दुखो ंको समझने और उ�� िनवारण देने का काय� है। 

गौतम बु� का मानना था िक जीवन म� दुखो ंकी उ�ि� होती है और उन दुखो ंको समा� करने 

के िलए दया और क�णा का �सार करना अ�ंत आव�क है। बौ� धम� म� 'पारिमता' (पूण�ता) 

की अवधारणा है, िजसम� दान, स�, संयम, और क�णा जैसी िवशेषताएँ मानव सेवा के मा�म से 

�ा� की जाती ह�। बौ� धम� के अनुयायी दूसरो ंके दुखो ंको दूर करने के िलए िबना िकसी �ाथ� 

के सहायता करने की कोिशश करते ह�। 

इस �ि�कोण से, बौ� धम� म� मानव सेवा का काय� समाज म� शांित, �ेम और सिह�ुता की भावना 

को बढ़ावा देता है। इसका उ�े� न केवल ���गत मो� �ा� करना है, ब�� समाज के हर 

��� की ��थित म� सुधार लाना है। 

2.3 इ�ाम धम� म� मानव सेवा 

इ�ाम धम� म� मानव सेवा को एक परम धािम�क कत�� के �प म� ��ुत िकया गया है। कुरान 

और हदीसो ंम� यह �� �प से कहा गया है िक हर मुसलमान को अपनी �मता के अनुसार 

दूसरो ंकी मदद करनी चािहए। कुरान म� उ�े�खत है, “जो लोग अपने माल का एक िह�ा गरीबो ं
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और ज�रतमंदो ंको देते ह�, वे अ�ाह के पास स�ािनत होते ह�।” हदीसो ंम� यह भी कहा गया 

है िक “जो ��� अपने भाई की मदद करता है, वह अ�ाह के पास से पुर�ार �ा� करेगा।” 

इ�ाम धम� म� मानव सेवा का उ�े� िकसी भी �ाथ� या ���गत लाभ से ऊपर उठकर केवल 

अ�ाह की संतुि� �ा� करना है। यह सेवा गरीबो,ं अनाथो,ं बीमारो ंऔर ज�रतमंदो ंकी मदद 

करने के मा�म से समाज म� �ाय और समानता की �थापना करती है। यह िव�ास इ�ाम म� 

�ा� है िक िकसी भी ��� की मदद करना वा�व म� अ�ाह की सेवा करना है। 

इ�ाम धम� म� मानव सेवा के मा�म से समाज के कमजोर वग� के िलए अवसर और सहायता 

सुिनि�त की जाती है, िजससे समाज म� समृ�� और शांित की �थापना होती है। यह िव�ास िकया 

जाता है िक जब मुसलमान अपनी जकात (दान) और सेवा के काय� करते ह�, तो वे न केवल 

समाज के भले के िलए काम कर रहे होते ह�, ब�� अपनी आ�ा की शु�ता की ओर भी बढ़ 

रहे होते ह�। 

2.4 ईसाई धम� म� मानव सेवा 

ईसाई धम� म� भी मानव सेवा को एक मह�पूण� धािम�क कत�� के �प म� माना गया है। यीशु 

मसीह ने अपने जीवन म� उदाहरण ��ुत िकया िक सेवा केवल दूसरो ंकी मदद करने का एक 

साधारण तरीका नही ं है, ब�� यह एक िद� काय� है। उ�ोनें कहा, “तुमम� से सबसे महान 

��� वही है जो दूसरो ंकी सेवा करता है।” यह िवचार ईसाई धम� म� मानव सेवा की मह�पूण� 

िवशेषता है, �ोिंक यह हम� यह समझने के िलए �े�रत करता है िक समाज म� हर ��� का 

स�ान और सहायता करना हमारा धम� है। 

ईसाई धम� म� यह उपदेश िदया गया है िक “अपना धन और खुिशयाँ दूसरो ंके साथ बांटना ही 

स�ा �ेम है।” इस �ि�कोण के अनुसार, मानव सेवा का उ�े� केवल दूसरो ंकी शारी�रक मदद 

करना नही ंहै, ब�� यह उनके आ��क और मानिसक दुखो ंको दूर करने का भी �यास है। 

यीशु मसीह का जीवन दूसरो ंके �ित �ार और सहानुभूित का �तीक है, और उनका उपदेश यही 

था िक स�ा �ेम और सेवा दूसरो ंके दुखो ंको समझने और उ�� हल करने म� िनिहत है। 

ईसाई धम� म�, यह भी िसखाया गया है िक हम� न केवल अपने प�रवार और समुदाय की सेवा 

करनी चािहए, ब�� हम� दुिनया भर के ज�रतमंदो ंकी भी मदद करनी चािहए। सेवा की यह 

भावना सभी को एकसाथ जोड़ती है और समाज म� एकता और शांित की �थापना करती है। 

3. मानव सेवा का सामािजक संदभ� 

मानव सेवा के धािम�क और नैितक आयामो ंके अलावा, इसका एक मह�पूण� सामािजक संदभ� भी 

है। समाज म� सेवा का काय� केवल ���गत भलाई तक सीिमत नही ंरहता, ब�� यह सम� 

�प से पूरे समाज की बेहतरी और समानता की िदशा म� काम करता है। सामािजक संदभ� म� 

मानव सेवा का उ�े� समाज म� िविभ� वग� के बीच सहयोग, समानता और समरसता �थािपत 

करना है। यह काय� उन िवषमताओ ंको दूर करने के िलए िकया जाता है जो समाज म� भेदभाव, 

असमानता, और अ�ाय की ��थित उ�� करती ह�। 

3.1 समानता और �ाय की �थापना 
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मानव सेवा का एक �मुख उ�े� समाज म� समानता और �ाय की �थापना करना है। जब हम 

समाज के कमजोर वग� की मदद करते ह�, जैसे गरीबो,ं वंिचतो,ं बुजुग�, और िवकलांगो,ं तो हम 

समाज म� उनके अिधकारो ंऔर अवसरो ंको समान �प से �थािपत करने की िदशा म� कदम 

बढ़ाते ह�। यह सेवा उनके िलए िश�ा, �ा�, और रोजगार जैसी बुिनयादी सुिवधाएँ �दान करने 

के मा�म से समाज म� �ाय की भावना को बढ़ावा देती है। 

मानव सेवा से यह सुिनि�त होता है िक हर ��� को समान अवसर �ा� हो, चाहे वह िकसी 

भी जाित, धम� या पृ�भूिम से हो। यह असमानताओ ंऔर भेदभाव को समा� करने का काय� 

करती है, िजससे समाज म� शांित और समानता का माहौल बनता है। 

3.2 समाज म� प�रवत�न और िवकास 

मानव सेवा का काय� समाज म� दीघ�कािलक प�रवत�न और िवकास की िदशा म� मह�पूण� योगदान 

करता है। यह न केवल त�ाल संकटो ंका समाधान करता है, ब�� यह समाज के संरचना�क 

िवकास म� भी सहायक है। जब समाज म� कोई ��� या समूह कमजोर होता है, तो मानव सेवा 

के मा�म से उस समूह को आ�िनभ�र बनाने के �यास िकए जाते ह�। 

उदाहरण ��प, िश�ा के �े� म� काम करने वाली सं�थाएँ ब�ो ंको िश�ा �दान करती ह�, जो 

भिव� म� समाज म� सकारा�क प�रवत�न ला सकते ह�। इसी �कार, �ा� सेवाओ ंके मा�म से 

समाज म� बीमारी और कुपोषण को दूर करने के �यास िकए जाते ह�, िजससे समाज का सम� 

�ा� �र बेहतर होता है। 

समाज म� बदलाव के िलए यह आव�क है िक हम अ�था ��थितयो ंम� फंसे ���यो ंको मदद 

�दान कर� , तािक वे अपनी ��थित म� सुधार कर सक� । यह �ि�या धीरे-धीरे समाज म� एक सश� 

और समृ� समुदाय का िनमा�ण करती है।

4. मानव सेवा और नैितकता 

मानव सेवा का काय� केवल शारी�रक सहायता �दान करना नही ं है, ब�� यह एक नैितक 

िज�ेदारी भी है। नैितक �ि�कोण से मानव सेवा का अथ� है, दूसरो ंकी मदद करना िबना िकसी 

�ाथ� के, केवल उनकी भलाई के िलए। यह उस उ�तम नैितक कत�� को िनभाने का �यास है 

जो हर ��� के िलए समाज म� एक बेहतर और आदश� जीवन जीने के िलए आव�क है। 

4.1 नैितक िज�ेदारी 

मानव सेवा न केवल समाज के िलए, ब�� ���गत �प से भी एक नैितक िज�ेदारी है। हम 

जब दूसरो ंकी मदद करते ह�, तो हम अपनी नैितक िज�ेदारी को पूरा करते ह�। िकसी भी �कार 

की मदद—चाहे वह शारी�रक, मानिसक, भावना�क, या भौितक हो—सेवा का काय� है और यह हर 

��� की िज�ेदारी है। यह एक नैितक पहलू है िक जब हम िकसी की मदद करते ह�, तो न 

केवल हम समाज को बेहतर बनाते ह�, ब�� अपने ���गत और आ��क जीवन म� भी संतुि� 

और शांित महसूस करते ह�। 
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यह नैितक िज�ेदारी हम� अपने आप से अिधक, दूसरो ंके भले के िलए काम करने के िलए �े�रत 

करती है। इस �ि�कोण से, मानव सेवा का काय� केवल अ�ाई करने का एक तरीका नही ंहै, 

ब�� यह िकसी उ� उ�े� के �ित हमारी �ितब�ता का �तीक है। 

4.2 िबना भेदभाव के सेवा 

नैितक �ि�कोण से, यह भी मह�पूण� है िक मानव सेवा िबना िकसी भेदभाव के की जाए। जाित, 

धम�, रंग, िलंग या ��थित के आधार पर िकसी भी �कार का भेदभाव करना नैितक �प से गलत 

माना जाता है। जब हम दूसरो ंकी मदद करते ह�, तो हम� हर ��� को समान �प से देखना 

चािहए और उनकी ज�रत के िहसाब से सहायता करनी चािहए। 

समाज म� जब हम िबना भेदभाव के सेवा करते ह�, तो हम समानता, �ाय और भाईचारे की 

भावना को बढ़ावा देते ह�। यह समाज म� एक सकारा�क बदलाव लाता है, िजससे हर ��� को 

अपने अिधकार और अवसर िमलते ह�, और समाज म� एकता की भावना िवकिसत होती है।

5. मानव सेवा के आधुिनक �ि�कोण 

आज के समय म�, जब समाज म� भौितकवाद और ���गत �ाथ� की �वृि�याँ बढ़ रही ह�, मानव 

सेवा का मह� और भी बढ़ गया है। आधुिनक समय म� मानव सेवा का काय� केवल परंपरागत 

तरीके से नही,ं ब�� नई सोच, तकनीक और संरचनाओ ंके मा�म से िकया जा रहा है। सामािजक 

काय�कता�, �यंसेवी सं�थाएँ और िविभ� �ौ�ोिगिकयाँ आज मानव सेवा के काय� को अिधक �भावी 

और सुलभ बना रही ह�। 

5.1 सामािजक काय� म� वृ�� 

आजकल, समाजसेवी संगठन और �यंसेवी सं�थाएँ मानव सेवा के काय� म� ब�त सि�य भूिमका 

िनभा रही ह�। ये संगठन न केवल गरीबो ंऔर असहायो ंकी मदद करते ह�, ब�� वे िविभ� 

सामािजक सम�ाओ,ं जैसे िश�ा, �ा�, पया�वरण और मिहला सश��करण, के �े� म� भी काम 

करते ह�। 

इन संगठनो ंके मा�म से, समाज म� सेवा के काय� को एक सम��त और संगिठत तरीके से 

िकया जा रहा है। यह काय� न केवल त�ाल सहायता �दान करता है, ब�� यह दीघ�कािलक 

सामािजक िवकास के िलए भी रा�े खोलता है। 

5.2 �ौ�ोिगकी का योगदान 

आज के िडिजटल युग म�, �ौ�ोिगकी ने मानव सेवा को और अिधक �भावी, तेज और सुलभ बना 

िदया है। िविभ� ऑनलाइन �ेटफाम� और मोबाइल ऐ� के मा�म से लोग िकसी भी समय और 

कही ंसे भी दूसरो ंकी मदद कर सकते ह�। उदाहरण के िलए, िडिजटल धन ह�ांतरण, ऑनलाइन 

दान, िचिक�ा परामश�, और िश�ा के ऑनलाइन �ेटफाम� अब तेजी से मानव सेवा के काय� को 

सरल और सुलभ बना रहे ह�। 
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इस �कार, �ौ�ोिगकी ने न केवल सेवाओ ंको तेज़ िकया है, ब�� यह सेवा देने वालो ंऔर 

�ा�कता�ओ ंके बीच एक ��थर और िनबा�ध कने�न भी �थािपत कर रही है। यह एक ऐसा युग 

है, जहां इंटरनेट और सोशल मीिडया के मा�म से बड़ी सं�ा म� लोग एक साथ जुड़कर सेवा 

के काय� म� योगदान दे सकते ह�। 

6. िन�ष� 

मानव सेवा का धम� एक ऐसा िवचार है, जो न केवल ���गत जीवन म� बदलाव लाता है, ब�� 

पूरे समाज म� शांित, समृ�� और समानता की भावना को बढ़ावा देता है। यह काय� न केवल 

धािम�क �ि�कोण से मह�पूण� है, ब�� यह एक नैितक और सामािजक कत�� के �प म� भी 

देखा जाता है। सभी �मुख धम� म� मानव सेवा को एक सव�� उ�े� माना गया है, �ोिंक यह 

केवल समाज के िलए अ�ा नही ंहै, ब�� यह ��� के आ��क िवकास म� भी सहायक है। 

मानव सेवा का काय� भले ही छोटे या बड़े �प म� हो, लेिकन इसके प�रणाम समाज म� बड़े 

प�रवत�न ला सकते ह�। समाज म� असमानताओ ंऔर भेदभाव को समा� करने, हर ��� को 

समान अवसर देने, और सामािजक �ाय की �थापना करने के िलए मानव सेवा अ�ंत आव�क 

है। इसके अित�र�, आज के समय म� जब �ौ�ोिगकी और िडिजटल �ेटफाम� का उपयोग बढ़ 

रहा है, मानव सेवा का काय� अिधक तेज़, सुलभ और �भावी हो गया है। 

इस �कार, मानव सेवा एक ऐसी साव�भौिमक आव�कता बन चुकी है, जो हर ��� और समाज 

के भले के िलए आव�क है। इसके मा�म से हम न केवल दूसरो ंकी मदद कर सकते ह�, 

ब�� हम �यं भी अपने जीवन को अिधक अथ�पूण� और संतुि�पूण� बना सकते ह�। 

 

7. संदभ� सूची  

1 गीता, भगवद गीता, अनुवाद: �ामी िववेकानंद, रामकृ� िमशन �ेस, 2004। 

2 मनु�ृित, अनुवाद: डॉ. िव�ािनवास िम�, भारत �काशन, 2005। 

3 गौतम बु� के उपदेश, बौ� सािह�, अनुवाद: डॉ. राज�� कुमार, शंकर �ेस, 2010। 

4 कुरान शरीफ, अनुवाद: अबुल कलाम आज़ाद, आयशा प��िशंग हाउस, 2008। 

5 यीशु मसीह के उपदेश, बाइबल, अनुवाद: चच� प��िशंग हाउस, 2015। 

6 “मानव सेवा का मह�,” भारतीय समाज, डॉ. अशोक कुमार, समाजशा� पि�का, 2012। 

 

 

Dizhen Dizhi Journal ( ISSN:0253-4967)

Volume 17, Issue 07, July/2025                        176


